
上手なお買い物は寸法・サイズ選びから
女性衣類のサイズ選びは簡単

衣装も体のサイズに合っていると美しく楽しくなります。

お客さまからのコメント
「女装テクニックサイズ編」を参考にサイズを選んだのですが、参
考になったとの感想多数。
「ピッタリのサイズを選ぶことができました。」とのコメント多数
いただきました。

測り方
なるべく鏡の前で鏡を見ながら測ります。力んで体に力を入れると
サイズが正確になりません。リラックスして測ります。背筋を伸ば
して自然に立った状態で測ります。食後は避けます。 鏡を見ながら
メジャーをそっと、ぴったりと肌に当てます。

女装テクニックサイズ編
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アンダーバ
スト

乳房のすぐ下の周囲の寸法。

ウエスト 背筋をまっすぐに伸ばして自然に立った状態で胴の
一番細くくびれた所の周囲の寸法。

ヒップ お尻の一番高い部分で計った腰まわりの寸法。メ
ジ ャーはそっと当ててください。

肩幅 肩の一方の端から他方の端までの幅の寸法。
着丈 首の付け根の襟部分からシャツなどの裾までの寸

法。
袖丈 肩口から袖口までの寸法。
ゆき丈 首の中心線から袖口までの寸法。
襟回り 襟の周囲の寸法

下の表は一般的な身体の各部分の測る位置ですが、ざっと見るだ
けで詳しくは後でも確認できます。お忙しいときは
次ページからご覧ください。

女装テクニックサイズ編



ブラジャー

女性のときの
測定位置

男性のときの
測定位置

アンダーバストがショップで注文するときサイズ選択時の基準
になっていますが、測定は簡単です。

アンダーバストは
女性の乳房のふくらみのすぐ下の位置での胸囲の寸法（アン
ダーバスト）が注文時のサイズ選択時の基準になりますが、
男性の場合は、両腕の付け根辺りでの胸囲の寸法で測りま
す。その寸法でブラジャーサイズを指定すれば、大きくは 間違
いません。

カップサイズは
女性の場合、バストの中で乳首のある一番高い位置での胸囲
寸法（バスト）と乳房の下で乳房全体のふくらみのなくなった
部分の胸囲寸法（上のアンダーバスト）の差で選びます。

男性（肉体的に）の場合は、天然の乳房がない代わりにご自
身の好みのサイズを選択すればOKです。(*^^＠)

商品としては、ふわふわした柔らかい布製のブラパットと、ぽ
にょぽにょと柔らかくまるで本物の乳房のような感触と重さの
シリコンパットがあります。
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ハイライト表示



スカート
スカートを選ぶときは男性のズボンのサイズより－７cm ～ －１
０cmくらいで選びます。

ズボンのウエストが８１㎝のときは、ウエスト７１㎝のスカート
など。
もしかしたら７０㎝のスカートがはけるかもしれません。
(ただし、あまり無理しないように。また、お一人ごとの体型にも

依りますので、”お腹が出ていない”タイプの方ですと上記のウエス
ト７１㎝のスカートではゆるいと感じる方もいらっしゃいます。)

スカートのウエストの着用後の余裕は個人のお好みで決めます。
指１本入るくらいから３本入るくらいまででお好きな余裕幅を選
びます。

ウエストを基準に選ぶのですが、リアルモードの女性に比べると
お尻の左右・後方への張りが少ないので、腰周りが少しふわつく
感じになります。補正下着・ヒップパッドなどで修正するとタイ
トスカートなどではハッキリ差がつきます。

測定数値の注意点
男性と女性の計る場所の違いの他に、下記のような点に注意して
ください。
【メーカーごとのサイズ感の違い】 例えばウエスト表示が６４㎝
でも、最近の女性の大型化からその乙女心をいたく刺激しないよ
うに、実際は６４㎝より大きく作る心優しいメーカー様もたくさ
んあります。

『Ｍで履けて良かった～』 (  *^_^*)  ← というお喜びの声が大切で
す。実際には標準のＭよりちょっと大き目に出来ていたりするメーカーもあり
ます。

逆に『当サイトの商品のサイズは実寸に基づいています』等の表
示をされていることもあります。

【生地・縫製関係】 生地の素材・デザイン・カッティング・縫製
の仕方の違い により着用感が全く違ってきますので、ピッタリの
サイズが選べるわけではありません。実際には下記の点を考えて
少量ずつ購入して体験的に身につけていってください｡
ヒント： それぞれの衣類のデザイン・素材によって寸法感覚は多
少異なることがあります。例えばカタログのサイズはちゃんと正
確にLサイズを 選んだのに、実際の商品はちょっと大きかった、又
はちょっと小さか った・・・ということもあります。
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ヒント： 同じサイズ表示でも、製造メーカー、生地の材質、デザ
インなどが違うと着用感はかなり変わります。一度に大量に揃え
るのではなく、少しずつメーカーとそのサイズを試しながら増や
していってください｡

ヒント：ホームページにある商品写真のフォルムから得られる印
象も参考になります。その写真などから『（細くて・小さくて）
無理かな』と感じるときは、やはり実物を入手したときにその通
りであるとこが多くあります。

トップス系

ブラウス他トップス系衣料はバストサイズと肩幅がポイントにな
ります。測り方によるスカートほどのサイズ差はありません。
ブラウス・ワンピース・チュニックなどトップス系は共通して対
処できます。
むしろ普通は肩幅などリアルモードの女性より立派ですから、ワ
ンサイズ上から始めます。現在の男性SサイズですとM以上、M～
Lですと、LLサイズくらいから試していきましょう。

ヒント： 腕が長いとき以外でも肩幅が広いときなどは、着用時に
その分袖が短くなったりします。

ヒント： ストレッチ素材はサイズの融通が利くの で小さく感じ
ないこともあります。ゴムひも部分がそのままゴムひもを 使って
いる場合とストレッチレ ースを使っている場合、幅広のレース
が使用されているときなどは伸縮性がなくそれぞれ装着感が違い
ます。 生地のカッティング等のデザインによるサイズ感の違いも
あります。
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婦人靴（ブーツ・パンプス・ミュール・）

足の裏側から見ると違いがはっきりする男女のサイズ差
これで靴選びの煩わしさが簡単に解消。

婦人靴のサイズの選び方
男性２６センチの方が何センチの婦人靴を選ぶか
女性の足指は男性より細く小さくできています。 足囲が同じでも
つま先のボリュームは小さくなりすので そのほっそりしたつま先
には２Ｅ幅は適しています。 足指の爪の大きさも男性より大変小
さい方がほとんどです。

→ 足囲と足指のボリューム感がポイントです。

男性２６センチの方がパンプスを注文するときは
→ 現在の足囲＋（２６センチ＋0.5～1.0センチ）　で選ぶ。

そのときの追加考慮点
→ 希望の靴の素材やデザインについて確認する。

・表皮は伸縮性があるものか、伸縮性なしか
・つま先が尖って足指周りにスペースの余裕のないデザインかラ
ウンドパンプスのように足指周りが広く余裕のある丸形か

・靴のようなつま先・踵とも固定式で履くタイプか、ミュールの
ようにつっかけるだけで踵の固定されないタイプか
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つま先の尖ったパンプスを履きたい
ヒント： 婦人靴のサイズ:足の甲高部分と幅（ワイズ
E、EE、EEE、EEEE、EEEEE）の割合がリアルモードの女性より気
持ち大きいようです。つま先の尖ったパンプスを履きたい方は、＋
０.5cm～1cmくらい大きいサイズを選びます。
最近の婦人靴には３Ｅ～５Ｅサイズも種類が増えてきました。ご自
分のサイズが３Ｅの方はそのまま３Ｅを基準にしてください。３Ｅ
サイズの方が４Ｅサイズを選ぶと、歩くとき脱げやすくなることも
あります。 但し、標準的なサイズバランス以外の方はそれなりに
少し調整してください。（甲高、足の幅が細い、広い等）

ミュール・ヒールサンダル系は少し小さく、かかとが全部乗り切ら
ないくらいが可愛く見えます。（かかと部分が足指側に０．５cm
～１cm短いと、ヒールのソール（接地部分）からかかまでの曲線
と足のかかとの曲線が自然に流れます。下の写真） 脱いだあと床
に置いてあるミュールが小さく見えたりすると感激します。
（*^_^*）

靴以外での調整方法

女装向けに初めて購入したパンプスが少し大きいときは、靴の中
に入れるソール／靴の中敷き等で調整したり、靴止め用の（オ
シャレな）靴バンドで固定したりします。 靴バンドは特殊なもの
ではなく、オシャレなデザインアイテムとしても使われますの
で、気軽に利用できます。 小さい靴を無理に履き続けると足を痛
めますので、新品のまま棚に飾っておきましょう。(＞_＜)



ジャンル サイズコメント
男女差 下は大きいくらいなのに上着は苦しいなど、男と女

はずいぶん体系が違うんだなあと実感させられてお
ります。

経験 20回以上の利用になりますが，いつも丁寧に対応い
ただいて感謝しております．この回数になるとサイ
ズの間違いはほとんど無くなりました．
商品によってＬだったり，ＬＬだったりしますが，
商品寸法を見ることで，ある程度は予測できます
ね．．．

パンツ 確かにいろいろ場数踏んだ結果、素材は注意して選
ぶようになりました(笑)。ポリエステルとか伸びる素
材はＬＬでも大丈夫、デニムとか伸びない素材は肩
幅を基準にして４Ｌにしよう、って感じです。確か
にいろいろ場数踏んだ結果、素材は注意して選ぶよ
うになりました(笑)。

パンツ ボディースーツを着て、届いたセシー〇さんのハイ
テンション・ブーツカットパンツをはいています。
ハイテンションなので伸縮性が予想以上によく効い
ていて、それでいてソフトで優しいしめつけ感と履
き心地が気持ちを女性にしてくれます。とっても気
持ちいいです。よく伸びるのでボディサイズよりワ
ンサイズ下の６４－９１にしてよかったです、ヒ ッ
プと大腿部がぴったりフィット、
シェイプアップインナー、ウエストが細くなりヒッ
プがキュっと上に持ち上りパンツがきれいに着られ
ます。

ブレストフ
ォーム

人口乳房が想像以上に小さくてテンション少し下
がってます。前回購入した違う種類の人口乳房と比
べてひとまわりぐらい小さかったです。
だだ面白いのが　ブラ（c80）と合わせて試着して

お客様からサイズの感想



お客様の実体験より頂いたご感想です。

補整下着 ハードタイプのボディスーツを下に着るとウエスト
が細く高くなり綺麗です。

女装商品は即入手。楽しい毎日がつづく～

靴　パンプ
ス・サンダ
ル

靴はサイズだけじゃなくて、ワイズが大事だという
ことがわかりました。4e～5eワイズだと25.5センチ
までなんとか入るんです(笑)。

靴　パンプ
ス・サンダ
ル

海外の靴はサイズ選びが難しいですが、今回はピッ
タリでした。

靴　パンプ
ス・サンダ
ル
靴　パンプ
ス・サンダ
ル

手袋 肘上の手袋は伸びるのではけるのですが、期待した
ほど長くなかったです。（ギリギリ肘くらいまでで
した）体が大きいから仕方ないんですけどね

コート スタジャンはタイツやレギンスなど細身のボトムと
合わせるためにあうて大きめにしよう、と思ってあ
えて４Ｌにしたんですが、そんなに極端に大きくは
なか ったです。

カラーコン
タクトレン
ズ

カラーコンタクトは・・・黒いものだけ試着です。
黒が強調されると目力が強くなった感じで、しっか
りメークしないと目だけ浮いてしまいます

みるとおおよそ合うことです。
（ブラに柔軟性があるのか、人口乳房柔軟性があ
るのか？）
ホームページ上に書かれているサイズ表（c80に
合うものをいつも選んでます）とおりでも種類が
違うと大きさも違うものなのですね。人口乳房選
びは難しい・・・

アンクルストラップで脚が少し細く見える気がし
ます

サンダルに関してはニッセ〇の口コミの評判があ
まりよくないものだったのですが（細長くsizeが
合わない など）実際履いてみると、履きやすく
非常に良いものでした。
（あくまでも私個人の感想ですが・・・)
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